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Influenza A er en sygdom, der skyldes en virus. Influenzaen opstod blandt grise og er nu Dufryser
Man kalder den pgsa svineinfluenza eller HINI. blevet til en sygdom hos mennesker.
Virussen treenger ind i kroppens celler og Den spredes ved draber sammen med host
formerer sig. Sadan spredes influenzaen i og nys. Influenzaen smitter, fra du
Virus kroppen. Hvis du ikke er vaccineret eller har haft begynder at fele dig syo, men den kan ogsé
e T e P St Influenza A far, gar kroppens forsvar, immun- smitte inden da. Fra du bliver smittet, til
der ma invadere en cellei kroppen for at systemet, i gang. du maerker det, kan der ga en uge.
overleve og lave flere viruspartikler, T]'III mave

Influenza A erikke vaerre end en
almindelig influenza - men nogle
menneskar kan blive meget syge,

fordi de har andre sygdomme
eller er svage i forvejen.
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Der kan veere smitte

o pé toilettet, og nar
: :h_'” ﬂl'll F‘””.'f - d'qrjl du rerer derhandtag.
"?:-l'.m'e = d'rl[L = ": Ved at vaske hander
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h:ar! du flytte 5rn|_r.r.Er'! Miske undga den.
fra henderne ind i

kroppen. Sa pravat
Det er godt med frisk . 4 |atle vere med det.
Luft, 54 luft ud tit.

Mar du hoster og nyser i din hand,

spreder du smitte, sa ger det i dit
germe eller i en papirserviel .
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Klip ud oq hzng op
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Du kan blive smittet, nar du er meget
teel pé dine kammerater. Hyis du
undgar t: ¢t med nogle, de
ersyge, smittes du ikke sa let

De fleste er syge 3-5 dage og har

H -
s det kun en smule skidt, ODu smitter
~ ikke mere, et degn efter at din feber
du hl.l\'er Syg er viek, og du falgerl:ligrask.

F& far og mor eller dem, dernu Du og dine foreldre kan lase mere om /
passer pa dig, til at give dig rigeligt influenza A pa www.politiken.dk og f4 gode rad
pé Sundhedsstyrelsens hjemmeside: wew sst.dk
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Tag dig en god Lur, hvis duer treet.

Bliv hjgmme fra skole,
til du Taler dig frisk.



